DABEI SEIN IST ALLES!

Liebe Lauferinnen und Léu-
fer, liebe Besucher

herzlich  willkommen zum
Kénigshofer Messelauf am
Samstag, dem 20. Septem-
ber 2025 - einem sportlichen
Highlight im Rahmen unserer
traditionsreichen Konigshofer
Messe!

Was diesen Tag so besonders
macht, ist nicht nur die sportliche Leistung, son-
dern das Miteinander: Menschen aller Generati-
onen kommen zusammen, um sich zu bewegen,
sich gegenseitig zu motivieren und gemeinsam
iber sich hinauszuwachsen. Ganz im Sinne des
olympischen Gedankens: Dabei sein ist alles!

Besonders freut es mich, auch in diesem Jahr
wieder unsere langjshrigen sportlichen Gdste
aus Boissy-Saint-Léger begrifen zu dirfen. lhre
treue Teilnahme am Messelauf ist ein lebendi-
ges Zeichen der Verbundenheit zwischen unseren
Stadten und ein wunderbares Beispiel fir gelebte
Stadtepartnerschaft.

Der Messelauf bietet fiir jede Alters- und Leis-
tungsgruppe ein passendes Format - vom ganz
frihen Einstieg im Bambinilauf tber Schiler- bis zu
Hobbylaufen. Auch der beliebte Team-Lauf bringt
Menschen zusammen, die gemeinsam ein Ziel errei-
chen wollen. Dabei geht es nicht nur um Zeiten oder
Platzierungen, sondern vor allem um Freude an der
Bewegung und den Gemeinschaftssinn.

Mein groer Dank gilt dem ETSV 1904 Lauda e.V.,
der mit seiner Abteilung Leichtathletik und zahl-
reichen ehrenamtlich Engagierten dieses GroRe-
reignis mit bewundernswertem Einsatz Jahr fir
Jahr organisiert. Untersttzt von Feuerwehr und
Rettungsdiensten, Polizei, Stadtverwaltung und
Sponsoren wird hier GroBes geleistet - weit Gber
das Sportliche hinaus.

Ich wiinsche allen Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern einen erfolgreichen, fairen und freudvollen
Lauf, unvergessliche Eindriicke entlang der Strecke
und viele schone Begegnungen. Laufen Sie mit
Herz - und mit einem Lacheln im Ziel.

Mit sportlichen Grifen 2“/@5 %/’[%m

Dr. Lukas Braun, Birgermeister

VOLLE ENERGIE VORAUS!

eine feste GroRe im
Veranstaltungskalender
der Region und zahlt zu
den sportlichen High-
lights der Konigshofer
Messe. Am 20. Septem-
ber 2025 geht er bereits
) in seine 33. Auflage
- und das Stadtwerk
Tauberfranken ist mit
groBer Freude erneut

als Sponsor dabei.

Was den Messelauf so besonders macht, ist die
Begeisterung, mit der sich Jung und Alt auf den
Weg machen: Ob Bambinilauf, 5-Kilometer-Hob-
bylauf oder 10-Kilometer-Team-Lauf - hier zahlt
nicht nur die sportliche Leistung, sondern auch der
gemeinsame Einsatz, die Freude an der Bewegung
und das iberwaltigende Gemeinschaftsgefihl. Es
ist inspirierend zu sehen, mit wie viel Einsatz die
Teilnehmenden - allen voran die Kinder - im Vor-
feld trainieren und sich ehrgeizige Ziele stecken.

Breitensport hat in unserer Region einen hohen
Stellenwert. Er fordert nicht nur Fitness und Ge-
sundheit, sondern auch Teamgeist, Ausdauer und
Selbstvertrauen. Der Messelauf bringt all das auf
den Punkt - und das Stadtwerk Tauberfranken
steht aus Uberzeugung hinter diesem Engage-
ment. Ein groBer Dank gilt dem ETSV Lauda und
der Leichtathletik-Abteilung, die auch in diesem
Jahr wieder mit viel Herzblut und Professionalitat
die Organisation ibernehmen. Solche Veranstal-
tungen gelingen nur durch das herausragende
Engagement unserer Sportvereine - ihr Einsatz
verdient groBe Anerkennung.

Auch einige unserer Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter haben sich der sportlichen Herausforderung
gestellt und in den vergangenen Wochen fleiBig
trainiert. lhnen - und allen anderen Teilnehmen-
den - winsche ich viel Erfolg, Durchhaltevermg-
gen und vor allem Freude beim Lauf.

Mit herzlichen GriiRen
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Paul Gehrig,
Geschaftsfihrer Stadtwerk Tauberfranken
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Viele Sportbegeisterte fiebern dem 33. Messelauf entgegen!

Wenn die Sommerferien sich dem Ende zu
neigen und die Messen in nah und fern beginnen,
kommt auch am dritten Septemberwochenende
wieder die Zeit der Konigshofer Messe.

Traditionell laden die Abteilung Leichtathletik
des ETSV Lauda und die Stadt Lauda-Konigshofen
am ersten Messesamstag zum Messelauf ein,
der dieses Jahr zum 33. Mal stattfindet.

Wiederum wird mit dem professionellen
Anbieter ,MAXX-Timing” zusammengearbeitet.
Mit ihm wurde ein erfahrener und zuverlassiger
Partner gefunden, der einen Rundum-Service
von der Einrichtung der Voranmeldung, dem
Einzug der Startgebihren, der Erstellung
der Teilnehmerlisten, dem Druck und der
Bereitstellung der Startnummern, der Durch-

»LAUFEN VERBINDET - DAMALS

WIE HEUTE”

Liebe Lauferinnen
und Laufer,

der Konigshofer Mes-
selauf ist for mich
weit mehr als nur
ein sportliches Event
- es ist ein Stick
Heimat. Ich erinne-
re mich noch gut an
meinen ersten Start
als kleiner Junge, an
die Aufregung vor dem Teamlauf mit Freunden
und Kollegen - und an meinen allerersten Halb-
marathon, den ich hier laufen durfte.

In diesem Jahr feiern wir bei der Backerei Weber
ein besonderes Jubildum: 150 Jahre Handwerk,
Leidenschaft und regionale Verbundenheit. Ge-
nau diese Werte leben wir auch als langjahriger
Sponsor des Messelaufs - und freuen uns, ein
Teil dieses bewegenden Gemeinschaftserleb-
nisses zu sein.

Es ist inspirierend zu sehen, wie Generationen
hier gemeinsam dber die Ziellinie gehen - mit
Ehrgeiz, Herz und Zusammenhalt. Ich wiinsche

allen Teilnehmenden viel Erfolg, Spal und blei-
bende Erinnerungen. Geniellen Sie die beson-
dere Atmosphédre dieses Tages - und starken
Sie sich danach gerne bei uns mit einer frischen
Brezel.

Auf einen unvergesslichen Messelauf!

Weber

Backerei Weber GmbH & Co. KG

Herzlichst

Tilmann Weber,
Geschaftsfihrer

"LAUDA

Wir wiinschen

allen Aktiven
viel Erfolg beim
33. Messelauf.

www.lauda.de

fuhrung der Zeitmessung selbst, der Aus-
wertung und Erstellung der Ergebnislisten und
Urkunden bis zur Bereitstellung der Ergebnisse
im Internet bietet.

Das Event beginntam 20. September (1. Messe-
samstag) um ca. 13:30h mit dem Bambinilauf
der Kleinsten (Jahrgang 2019 und jinger)
Uber eine Rundstrecke von ca. 500 m durch
Konigshofen mit Start/Ziel vor der Tauber-
Franken-Halle. Es folgen der nun zweigeteilte
Schilerlauf mit der neueingefthrten 1,5 Km.
Kurzdistanz fir die unter 10-Jahrigen Kinder
und, kurz danach, der, nun entlastete, 2.5
Km Lauf fur die Jahrgdnge bis 2010. Gleich im
Anschluss an den Zieleinlauf dirfen vor Ort
die drei schnellsten Madels und Jungs beider
Schilerldufe auf das Treppchen.

Danach startet der 10 Km-Lauf und der 10
Km-Teamlauf. Die flache und schnelle Strecke
fuhrt vom Messeplatz in Konigshofen entlang
des Radwegs zum ,Stimmungsnest” Laudaer
Marktplatz und zurick.

Danach folgt der Start des 5 Km-Laufs als
auch des 5 Km-Teamlaufs. Dieser fihrt vom
Messeplatz 2,5 km auf dem Taubertal-Radweg
Richtung Lauda und zurick.

¥ Herr Fading, wie
schnell die Zeit ver-
geht! Organisierten
Sie nicht erst vor
kurzem den 32.
! Messelauf und nun
steht bereits der
33. Messelauf vor
1 der Tar?

Ja, in der Tat. Jetzt
gilt es, wieder den Messelauf fir September zu
organisieren. Auch in diesem Jahr werden mein
Team wieder alles dafir tun, den Teilnehmern
und den Zuschauern aus Nah und Fern einen gut
organisierten, erlebnisreichen Lauf zu bieten.
Momentan l3uft alles bestens. Wir freuen uns
wie jedes Jahr auf viele Sport- bzw. Laufbegeis-
terte. In diesem Zusammenhang auch ein herz-
liches Dankeschon an all die Sponsoren, ohne
deren Unterstitzung eine solche Veranstaltung
nicht moglich ware.

Herr Fading, was denken Sie? Wird auch in
diesem Jahr die Teilnehmerzahl wieder so
hoch sein?

Das winschen wir uns als Organisatoren natir-
lich sehr. Nach wie vor ist das Laufen eine sehr
beliebte Sportart, eine Sportart, die im Trend
liegt und die nach wie vor einen Boom erfahrt.
Viele Menschen mdchten sich als Ausgleich zur
Arbeit oder Schule bewegen und entscheiden

4x in der Region.
1x auch auf meiner
Laufstrecke!

www.ovita.de

QVIT

Meine Apotheken in Lauda, Konigshofen
und Bad Mergentheim - da kauf ich ein!

@ STADT APOTHEKE
Bahnhofstr. 44 * Lauda-KGH

@ APOTHEKE KONIGSHOFEN
Hauptstr. 15 ¢ Lauda-KGH

© APOTHEKE IM ARZTEHAUS
Seegartenstr. 1 ¢ Bad MGH

e APOTHEKE IM ACTIV-CENTER
Johann-Hammer-Str. 1 « Bad MGH

(£1O)

Spal und Stimmung im Vordergrund stehen
bei den Teamlaufen Gber 5 km und 10 km,
die zusammen mit den entsprechenden
Einzelwettbewerben, gestartet werden. Die
Teams bestehen aus einheitlich gekleideten
Gruppen, von 5 bis 7 Mannern oder Frauen.
Aber auch gemischte Gruppen sind maglich.
Voraussetzung ist, dass die Gruppe in einer
geschlossenen  Formation  gemeinsam  die
Ziellinie Uberquert. Diese Art der Wettbewerbe
ist eine besondere Attraktion des Messelaufs.
Alle Laufer erhalten, solange der Vorrat reicht,
eines der traditionellen  Messelauf-Kult-T-
Shirts, welche vom Stadtwerk Tauberfranken
gesponsert wurden. Die Kinder T-Shirts werden
von der Firma Strabag zur Verfigung gestellt.
Auf alle Falle ist man gut vorbereitet, um
allen Teilnehmern und Zuschauern wieder ein
unvergessliches Sportereignis bieten zu kdnnen.
Die unzdhligen Helfer und Helferinnen und das
Organisationsteam geben wie immer alles, um
allen Teilnehmern und Zuschauern auch mit dem
33. Messelauf wieder eine Top-Veranstaltung
zu prasentieren, damit es im September 2025
wiederum heit: ,Auf zum 33. Konigshofer
Messelauf!”

" IM GESPRACH MIT DEM MESSELAUF-ORGANISATOR

sich dabei fur das Laufen. Man benétigt nicht

wirklich viel dazu: Sportkleidung und Sportschu-
he anziehen und dann kann es losgehen. Viele
Menschen mdchten sich dabei auch mit anderen
messen.

Der Messelauf ist somit ein Sportereignis fiir
jedermann, der sich gerne bewegt und lauft?

Genau so ist es. Wir sehen den Messelauf als
ein breitensportliches Sportevent fur Jung und

Alt, einfach fir Jedermann. Das Ziel ist, Sport

und Gemeinschaft zu erleben. Es geht dabei
nicht nur um sportliche Hochstleistungen, son-

dern auch um die Freude am Laufen in der

Gemeinschaft, wenn Schulen, Vereine, Firmen,
Behorden, Clubs, Freundeskreise sich entschei-
den, als Team an diesem sportlichen Ereignis

teilzunehmen. Es besteht auch beim Teamlauf

die Moglichkeit zwischen 5 und 10 Km zu wah-
len. Insofern freuen wir uns auch in diesem Jahr
wieder auf zahlreiche Teams, die den Messelauf
mitlaufen und bereichern. Ebenso hoffen wir auf
eine wiederum grof8e Beteiligung der Bambini,
Schiler und Jugendlichen. Die Streckenlange bei
den Bambinis betragt 500 Meter, bei den Grund-
schilern 1,5 km und bei den alteren Schiilern
2,5 km.

Herr Fading, wir danken sehr herzlich fiir
das Gesprach und wiinschen lhnen eine er-
folgreiche Durchfiihrung des 33. Konigsho-
fer Messelaufes.

Anzeige
FN

Stadtwerk
Tauberfranken

Meine Energie.

Start/Strecken

13:30 Uhr 500 m Bambinilauf

13:35 Uhr 1,5 km Grundschulerlauf

13:40 Uhr 2,5 km Schiilerlauf

14:15 Uhr 10 km-Lauf / 10 km-Teamlauf (Der Start

erfolgt 100m in Richtung Ortsmitte an der Ampel)
14:20 Uhr 5 km - Lauf / 5km - Teamlauf

Start/Ziel
Messeplatz Konigshofen (Parken, Umkleide, Dusche)

Siegerehrung
Ab 16:30 Uhr in der Festhalle mit Verlosung eines
Sportfahrrades unter den anwesenden Teilnehmern

Preise/Urkunden

® Siegerehrung fur alle Lufe

® Messelauf-T-Shirt fur jeden Teilnehmer (solange
Vorrat reicht), Bambini-T-Shirt (solange Vorrat reicht)
® Urkunden fir die Platze 1-3 je Altersklasse

© Urkunden fur alle Schiler

® Schulpokal

Meldung /Nachmeldung

Meldeschluss ist Dienstag der 16.09.2025

Am Wettkampftag von 11:00 bis 12:30 Uhr, es wird
eine zusatzliche Nachmeldegebiihr von 4 Euro erhoben

Sonderpreise

Fur die 3 teilnehmerstarksten Mannschaften werden
Sonderpreise vergeben. Alle Teilnehmer nehmen an
der Verlosung eines Sportrades teil, hierbei muss die
Startnummer in der Tauber-Franken-Halle abgege-
ben werden.

Weitere Informationen erhalten Sie auf
www.messelauf.de

Streckenrekorde:

1,5 km

5:29 min - Leon Roder/ GS Griinsfeld-Wittigh.

6:27 min - Emmi Adler/ GS Grinsfeld-Wittigh.

2,5 Kilometer

7:15 min - Maximilian Huber/ ETSV Lauda

8:39 min - Samira Bopp/ TV MGH

5 Kilometer

15:33 min - Robin Habermann / TSV Holzmaden

18:49 min - Eleisa Haag/ Tria Team Bad MGH

10 Kilometer

32:04 min - Holger Freudenberger /
engelhorn-sports-team

37:20 min - Laura Zimmermann / SV 05 Wirzburg

Zeitmessanlage:
MaXX Timing Chipmessanlage

Helferteam:
200 freiwillige Helfer stellen Verein, Feuerwehr, ASB,
DLRG, Polizei, Sportjugend und Stadtverwaltung

Daten/Fakten/Zahlen:
Pappbecher 6.000 / Liter Wasser 2.000
Bananen 1.500 / Verpflegungsstationen 3

LIVE DABEI

Start-/Zielbereich:
Erleben Sie hautnah die Massenstarts und packenden
Zieleinlaufe bei Live-Moderation.

Meetingpoint Marktplatz Lauda:
Eine besondere Attraktion ist der Wendepunkt am
Marktplatz in Lauda.

Hier werden die Ldufer nochmals besonders begrif3t
und mit viel Beifall zurick nach Kénigshofen ge-
schickt. Fur die Zuschauer werden kostenlos Brezeln
und Getranke verteilt. Kommen
auch Sie auf den Marktplatz
in Lauda und feuern Sie Ihre
Bekannten und alle ande-
ren Sportler an.

Messelauf 2025

ENERGIEGELADEN
INS ZIEL

DAS MESSELAUF-
T-SHIRT

Das Messelauf T-Shirt
wurde vom Stadtwerk
Tauberfranken gestiftet.

NACH DEM MESSELAU

Nach dem Messelauf sind die Sportler und
Zuschauer herzlichst eingeladen an der
Siegerehrung in der Tauber-Franken-Halle
teilzunehmen.

Sportabzeichen-Wettbewerb 2025

der Sparkasse Tauberfranken

Informationen und Anmeldung unter:
www.sparkasse-tauberfranken.de/sportabzeichen
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